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ヴィジョンボ ー ドに書いた内容を具体化して、目標ピラミッドをつくりま

しょう。

長期目標である夢や目標を書き、短期目標を定め、具体的に今日からはじめる

行動を書きましょう。

夢・目標

夢や目標を実現するために必要なスキル

短期目標（何をいつまでに）

今日からとるべき行動
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